
たんぱく質 15g 摂取 ※1食当たり
カルシウム：250mg 鉄：3mg

マグネシウム：110mg 13種のビタミン配合

1 もぐもぐして満足感UP
ドリンクプロテインとは異なり

食べる実感があるため、満足感が大きい

お食事向けの味付け
塩気のあるの味付けは市場でも珍しい！
ご要望に応じてバリエーション展開可能

アレンジいろいろ
トッピングにチーズやウインナーなどを
追加して、さらに自分好みに！

3 4

2

粉末41gを容器※に入れる 水70mlとよく混ぜる 約1分間 レンジアップ 500Wで2分 完成


